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TRUSDھای معلومات و منابع برای فامیل: شھروندی دیجیتل

شھروندی دیجیتل

معلومات و منابع برای 
 TRUSDھای فامیل

 شھروندی دیجیتل چی است؟
 شھروندی دیجیتل بھ استفاده مسئولانھ از تکنالوجی ارجاع دارد.

قبول مسئولیت دیجیتل و برای کمک بھ طفلتان برای فھم و حصول سواد دیجیتل ھمچنین تضمین وقایھ از قلدری سایبری، مصئونیت اونلاین، 
 صحت و صحتمندی دیجیتل، بحث درباره شھروندی دیجیتل اساسی است.

 توانم درباره شھروندی دیجیتل معلومات بیشتری کسب کنم؟چی طور می
Common Sense Media کھ ھدایات و منابع برای والدین دارد کھ حول شھروندی دیجیتل  (رسانھ عقل سلیم) یک سازمان غیرانتفاعی است

سایت آنھا، بھ و گرفتن تصمیمات آگاھانھ درباره محتوای دیجیتل شکل گرفتھ است. برای دسترسی بھ ویب
/https://www.commonsensemedia.org مراجعھ کنید 

توانید بر بنیاد سن طفلتان، موضوع کھ از آن تشویش دارید و می (چیزھایی کھ والدین باید بدانند)،  Parents Need to Knowانھدر زب
 ھای دیجیتل را بھ روز نگھ دارید.تان درباره جدیدترین روندھای رسانھبسیاری از رھنماھای والدین را پیدا کنید تا معلومات

 حفظ کنم؟ Zoomتوانم بیشترین مصئونیت طفلم را در چی طور می

علمین از آن و تنظیمات چی است، طرز استفاده مت Zoomبیاندازید، تا درباره اینکھ   Zoomراھنمای نھایی والدین درباره لطفاً یھ نگاھی بھ  
 ، معلومات اضافھ کسب کنید.Zoomامن برای جلسات 

 توانم درباره قلدری سایبری معلومات بیشتری کسب کنم؟چی طور می

ھای ذیل را سایتتوانید منحیث والدین کمک کنید، ویبلطفاً برای کسب معلومات اضافھ درباره اینکھ قلدری سایبری چی است و چی طور می
 جستجو کنید.

●Factsheet.pdf-Citizenship-08/Digital-https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/2018 
●online-bullied-is-kid-my-if-do-i-should-https://www.commonsensemedia.org/articles/what 
 یک رھنما برای والدین، مراقبین و نوجوانان طرز وقایھ از قلدری سایبری: :PDFرھنمای ●
●Be Internet Awesome :(گوگل) (در انترنت عالی باش) 

https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/families 

https://www.commonsensemedia.org/
https://www.commonsensemedia.org/
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-zoom
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/2018-08/Digital-Citizenship-Factsheet.pdf
https://www.commonsensemedia.org/articles/what-should-i-do-if-my-kid-is-bullied-online
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/documents/Cyberbullying%20Guide%20Final%20508.pdf
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/documents/Cyberbullying%20Guide%20Final%20508.pdf
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/families
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/families
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/families
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